1 forma média untada s6 com margarina
3 colheres de farinha de trigo

2 colheres de achocolatado em pé

3 colheres de aclcar

1 colher de fermento em pé

3 gemas

3 claras

raspas de limao opcional

1 lata de leite condensado

Com a forma untada coloque o leite condensado e reserve.

Misturar todos os ingredientes secos.

Bater as claras em neve.

Com cuidado misture as gemas passadas pela peneira.

Aos poucos coloque os ingredientes secos.

Coloque a mistura sobre a forma que ja estd com o leite condensado.
Leve ao forno preaquecido por 20 minutos.

Espalhe aclicar em um pano de prato e vire a forma ainda quente, enrole.
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