1 lata de leite moca

1 medida (da lata) de leite gelado
1 banana-nanica madura

1 colher (cha) de suco de limao

16 cubos de gelo

Bata no liquidificador o leite moga com o leite, a banana, o suco de limdo e o gelo até obter uma bebida

homogénea.

Sirva ainda espumante.
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