1 Banana
1 iogurte grego light

Canela em pé

Tire a casca da banana e leve-a no micro-ondas em poténcia alta por 2 minutos.

Retire, amasse com um garfo e polvilhe canela em cima.

Tire o iogurte do potinho e cologue do lado da banana.

Pronto! Substituindo o sorvete pelo iogurte vocé terd uma sobremesa light misturando quente e gelado! Fica muito
gostoso!
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