500 g de coco fresco ralado

1 lata de leite moca

200 g de queijo ralado tipo parmesao
1 ovo

1 colher de sobremesa de baunilha

1 pitada de sal

Junte tudo e mexa bem.
Coloque em formas de papel, em seguida nas forminhas de aluminio.
Leve ao forno até estarem douradas.

Bom apetite.
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