200 g peito de frango picado

2 xicara de cebola picada

2 xicara e 1/2 aipo picado como cebola
1 xicara de cenoura picada

2 xicara e 1/2 de tomate picado

1/4 de xicara de puré de tomate

2 colheres de ché de azeite de oliva
3 xicara de repolho picado

1 tablete de caldo de galinha

2 dentes grandes de alho picado

1 pitada de molho inglés

1/2 xicara de salsa com cebolinha

1 pitada de orégano

1 pitada de pimenta-do-reino

sal a gosto

Misture tudo e deixe cozinhar por 30 a 35 minutos.
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