arroz cozido do almoco

1 xicara de frango desfiado
1 xicara de carne moida

1 mortadela ralada

1/2 cenoura ralada

1/2 lata de milho verde

sal a gosto

Coloque todos os ingredientes em uma bacia grande e mexa até misturar tudo.

Leve ao forno médio por 30 minutos.
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