
REFRESCO TIPO "SUKITA"
INGREDIENTES

1 laranja com casca

1 copo suco de limão comum

2 cenouras médias

4 xícaras de açúcar

3 litros e 1/2 de água

MODO DE PREPARO

Retire as sementes e o miolo da laranja e coloque no liquidificador. Junte o suco de limão, a cenoura picada e o
açúcar em 1 litro de água.Bata bem e passe em uma peneira.Junte o restante da água e coloque em recipientes
fechados ( garrafas descartáveis) e conserve na geladeira.
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