1 copo de vinho seco tinto

1/2 copo de molho shoyu

5 colheres de sopa de Ajinomoto
1 colher de cha de sal

1 cebola média

Bata tudo no liquidificador.
Despeje em 1 kg de carne ou frango.
Aguarde por 1 hora.

Assar ou fritar a carne.
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