
DANONINHO DIET
INGREDIENTES

2 caixinhas de creme de leite light

2 potinhos de 165 g (cada) de iogurte natural

1 lata de leite condensado diet

2 pacotes de suco diet de morango

MODO DE PREPARO

Bater todos os ingredientes no liquidificador até misturar bem.

Levar à geladeira ou ao congelador.

Depois é só se deliciar!
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