1 tomate picado

1/2 cebola picada

1/2 pimentao picado

1 xicara de acelga picada

1 xicara de repolho picado

1 saché para salada(usei o Sazén)

1 lata de atum (usei atum ralado com molho de tomate da marca Gomes da Costa)
1/2 caldo de legumes

Sal a gosto se necessitar

Junte todas as verduras picadas, tempere com o saché para saladas e reserve.
Em uma panela coloque o atum, tempere com o caldo de legumes, mexe até o caldo derreter.

Agora s0 juntar o atum com as verduras reservadas.
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