3 ovos
1 colheres de chd de cremor de téartaro
3 colheres de sopa de requeijao (temperatura natural)

3 pacotinhos de adocante tipo dietético em pé

Aqueca o forno em 200°c.

Bata as claras em neve com o cremor de tartaro até ficar consistente ao ponto da clara nao cair da colher.
Tire da batedeira, acrescente 2 gemas e mexa bem.

Acrescente o requeijao em temperatura natural e por Ultimo o adogante.

Mexa bem e coloque no forno.

Abaixe a temperatura para 180°C até assar, cerca de 40 minutos.
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