
SANDUÍCHE LIGHT
INGREDIENTES

1 pão integral de forno

1 fatia de queijo prato

1 fatia de lombo ou presunto

1 colher de requeijão cremoso light

1/2 colher de manteiga

MODO DE PREPARO

Coloque o queijo, o lombo e a colher de requeijão no pão.

Passe a manteiga em cima dos pães.

Coloque o sanduíche no forno por 5 a 8 minutos.
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