
MAÇÃ COM GELATINA DA MÃE
INGREDIENTES

7 maçãs descascadas e sem caroço cortadas ao meio

3 pacotes de gelatina de morango (pode usar a diet)

2 e 1/2 copos americanos de água

MODO DE PREPARO

Misturar tudo na panela de pressão.

Fechar bem a panela e sacudir para misturar bem.

Deixar cozinhando até 1 minutos após o início do chiado.

Só abra a panela depois de frio.

Leve à geladeira e sirva bem gelado.
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