Calda:300 g de frutas vermelhas ( blueberry, cerejas, morangos e framboesas)
1 xicara de aclcar

Se as frutas ndo estiverem congeladas, acrescente 1 dedo da xicara de dgua

Calda:Coloque as frutas na panela com o aclcar e se precisar a agua.
Deixe ferver até que a dgua vermelha das frutas de transforme em uma calda fina.
Espere esfriar e acrescente em cima da Panna Cotta para servir.

Sirva gelada.
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