1 fruta de sua preferéncia

1 e 1/2 copo de guarana ou sprite

7 pedras de gelo

3 colheres de leite condensado (opcional)
3 colheres grandes de aclcar (sopa)

1 folhinha de hortela para decorar

Em um recipiente cologue o guarana.

Amasse a fruta até ela desmanchar.

Coloque o leite condensado e o aclcar, e misture.
Cologue na taca ou copo.

Adicione o gelo e a hortela para decorar.

Sirva Bem Gelado.
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