
OMELETE DE TALO DE COUVE
INGREDIENTES

1 ovo

1 dente de alho

13 talos de couve

sal a gosto

orégano a gosto

1 colher (sopa) de margarina

MODO DE PREPARO

Em uma frigideira antiaderente, frite os talos de couve picados, com a margarina e o alho amassado

O ponto ideal será quando a omelete estiver dourada dos dois lados
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