1 miojo ( eu usei Talharim a Bolonhesa )
Um pouco de carne ja pronta ( bife, cozida ou moida)

2 colheres de sopa de maionese ou requeijao.

Prepare o miojo de acordo com as instrucoes da embalagem.
Com o fogo ainda aceso coloque as duas colheres de maionese ou requeijdo e mexa até ele ficar cremoso.

Adicione a carne e mexa.
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