1 kg de peito de frango moido
1 pacote de creme de cebola
1 linguica calabresa

200 g de bacon em tiras

300 g de queijo prato ou mussarela
300 g de presunto

1 cenoura ralada

1 saché de molho de tomate
200 g de azeitona sem caroco
cheiro verde

alho

papel laminado

Misture o peito de frango com o creme de cebola, acrescente o cheiro verde e o alho picado.
Coloque as tiras de bacon sobre o papel laminado.

Abra o frango em cima das tiras de bacon.

Coloque o presunto e o queijo.

Na ponta em que for comecar a enrolar coloque a linguica inteira.

Coloque a cenoura ralada e coloque a azeitona.

Vé enrolando e tirando o papel de baixo.

Leve ao forno por 20 minutos.

Tire o papel laminado e deixe dourar.

Jogue por cima um molho de tomate.
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