3 xicaras de aclcar

2 e 1/2 xicaras de farinha de rosca integral ou comum
1 colher sopa fermento quimico

3 ou 4 bananas maduras

1 xicara de 6leo

3 ovos

canela a gosto

Bata as bananas, os ovos e o 6leo no liquidificador. Peneire o acglcar, a farinha de rosca e o fermento. Misture tudo

e junte a mistura do liquidificador. Leve ao forno em forma untada com acucar e canela.

Se quiser acrescente passas, damascos ou nozes.
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