
FROZEN DE IOGURTE COM CALDA DE FRUTAS VERMELHAS
INGREDIENTES

CALDA DE FRUTAS VERMELHAS:

Calda de frutas vermelhas:3 xícaras de chá de frutas vermelhas congeladas ou 3 pacotinhos de polpa de frutas
vermelhas congelada.

1 xícara de chá de açúcar (você pode usar línea em pó na mesma proporção)

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador o leite condensado, o iogurte e o suco de limão.

Passe para uma vasilha e acrescente as raspas de limão. Leve ao freezer por 4 a 5 horas.

Após esse tempo, retire do freezer, deixe descongelar um pouco e bata novamente na batedeira. Fica bem
cremoso.

Voltar ao freezer até ficar com consistência de sorvete. É rápido. Servir com a calda quente de frutas vermelhas ou
outra cobertura de sua preferência.
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