250 ml de leite quente
2 pacotes de gelatina de sua preferéncia

1 forma de gelo com 14 pedrinhas

No liquidificador coloque o leite fervido ainda quente.

Com o liquidificador ainda ligado, coloque os 2 pacotinhos de gelatina do sabor escolhido.

Coloque uma pedrinha de gelo de cada vez até dissolver.

Se for em uma forma de pudim unte com manteiga e se for de pldstico ou vidro ndo precisara ser untada.
A seguir despeje o liquido.

Leve ao freezer ou geladeira por 8 minutos.

E sirva a sequir.
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