500 g de macarrao parafuso

2 latas de sardinhas ao molho de tomate
1 saché de 196 g de maionese

1/2 cebola grande

1 tomate

cheiro verde a gosto

Cozinhe 0 macarrao normalmente com pouco sal.

Retire as espinhas maiores e amasse as sardinhas junto ao molho de tomate com o garfo.
Pigue bem os temperos.

Pegue o macarrdo cozido, agueca um pouco, e misture todos os ingredientes.

Por Ultimo coloque a maionese e misture bem.
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