1/2 kg de filé de frango

2 alhos triturados

sal a gosto

1 pacote de bolacha de agua e sal

2 colheres de 6leo

Tempere os filés com alho e um pouco de sal.

Triture as bolachas de dgua e sal no liquidificador.

Em uma prato passe os filés na bolacha triturada.

Ponha em um assadeira untada com éleo e leve ao forno por 30 minutos.

Sirva com batata palha ou batatas fritas .
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