1 Pacotinho de gelatina de qualquer sabor
250 ml de leite integral gelado

250 ml de &gua fervendo

Coloque a agua para ferver e quando ferver, adicione a gelatina.
Deixe esfriar (nao coloque o leite gelado na gelatina quente).
Depois que a gelatina esfriar, adicione o leite gelado e mexa bem.
Coloque na geladeira e deixe endurecer, fica delicioso.

Para maiores quantidades, é sé dobrar os ingredientes.
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