1 lata de leite condensado cozida
1 lata de creme de leite sem soro ou duas caixinhas

1 caixa de bis ( pode substituir por chocolate picado, morango, biscoito ou algo de sua preferéncia )

Cozinhar a lata de leite condensado na panela de pressao de 45 minutos a uma hora (marcar o tempo apés a

panela ganhar pressao).Apds cozido, deixar esfriar para poder abrir, ndo abra a lata quente.

Apos o leite condensado cozido esfriar colocar em uma vasilha e bata com um garfo, vai ficar uns pedacinhos o

que fica gostoso.
Depois de bater o leite condensado cozido, acrescente o creme de leite e misture bem.
Acrescente o bis de preferéncia picado e levar a geladeira para gelar.

de cada um.
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