3 ovos

3 copos de farinha de trigo com fermento
3 copos de amendoim torrado e moido

3 copos de melado

2 copos de fuba

2 colheres de sopa bem cheia de manteiga

2 e 1/2 copos de leite

Misture tudo.

Deixar no forno em temperatura de 2002C por 40 minutos ou até que nao grude na ponta do garfo.
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