4 bananas

4 ovos

8 medidas de scooper de shake da sua preferéncia
1 envelope de fermento para bolo

Opcional:1 banana

canela a gosto

Esmague as bananas e bata com os ovos

Misture o shake e bata bem (Se preferir pode fazer no liquidificador)

Unte um prato refratario com manteiga

Coloque a massa e por cima e coloque banana em rodelas e canela para decorar (opcional)

Asse por 15 minutos no micro
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