1 caneca grande de 500ml aproximadamente
1 garfo

1 ovo pequeno

4 colheres(sopa) de leite

3 colheres(sopa) de 6leo

2 colheres(sopa) rasas de cappuccino em pé
4 colheres(sopa) rasas de farinha de trigo

4 colheres(sopa) rasas de aclcar

1 colher(café) rasa de fermento em pé quimico

Coloque todos os ingredientes na caneca grande e mexa com o garfo até ficar uma mistura homogénea. Depois

coloque a caneca no microondas por 3 minutos em poténcia maxima. Pronto!

Vocé pode decorar com o que quiser: granulado, fatias de banana, aveia. Fique a vontade!
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