
PUDIM MOLE
INGREDIENTES

2 copos de leite

1 ovo

3 colheres de trigo

1 xícara de açúcar

2 colheres de coco ralado

4 colheres de açúcar para untar a forma

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por 3 minutos.

Deixe a massa descansar por 1 minuto.

Derreta o açúcar na forma de pudim e coloque a massa para assar por 40 minutos no fogo médio Tire e deixe
esfriar.
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