
PEIXE GORDINHO RAPIDINHO
INGREDIENTES

1 peixe Gordinho

1 pedaço de gengibre pequeno picado em rodelinhas

1 colher (de sobremesa) de pasta de soja (Misso)

1 fio de óleo

Panela grande

Pote pequeno para o banho-maria

Grade pequena para apoiar o pote pequeno dentro da panela grande

MODO DE PREPARO

Corte o peixe em pequenas postas.

Depois passe para um pote pequeno as postas.

Tempere com pasta de soja e espalhe as rodelas de gengibre.

Coloque 1 fio de óleo.

Espere 10 minutos e está pronto.
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