3 tomates médios cortados em rodelas
1 lata de sardinha (de sua preferéncia)
1/2 cebola média em rodelas

suco de 1/2 limao ou vinagre a gosto
cheiro verde a gosto

sal a gosto

azeite a gosto

Junte todos os ingredientes e sirva.

Recomendo que sirva com arroz branco e batatas fritas.
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