2 pades tipo francés

2 fatias de queijo manteiga ou mucarela (mozzarella)
2 folhas de alface grandes

4 fatias de tomate em rodelas

6 fatias de salame (opcional)

1/2 cenoura pequena

1/2 beterraba pequena

2 colheres de sopa requeijao cremoso sabor cheddar

Ralar a cenoura e a beterraba. Misturar com o requeijdo e reservar. Partir o pdao. Na primeira fatia de pao, colocar o
creme reservado, uma fatia de queijo, trés fatias de salame, 1 folha de alface e 2 fatias de tomate. Finalizar com a
outra fatia de pao ja com o creme. Fazer o mesmo com o segundo sanduiche.
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