
CREME DE CHOCOLATE LIGHT
INGREDIENTES

3 xícaras(chá) de leite desnatado

2 colheres (sobremesa) de chocolate em pó(não serve achocolatado)

2 colheres (sobremesa) de maisena

1 xícara (chá) de água

10 gotas de adoçante

MODO DE PREPARO

No liquidificador, bata todos os ingredientes, até obter uma mistura homogênea.Despeje em uma panela e leve ao
fogo, mexendo sempre, até engrossar.Transfira para um refratário e leve à geladeira, por 2 horas, antes de servir.
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