1 abacate grande
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite

1 cubo de gelo

No liquidificador bata o abacate, o creme de leite e o leite condensado até que o abacate dissolva completamente.
Depois acione o gelo e bata novamente até que o gelo figue em pedagos bem pequenos.

Sirva imediatamente.
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