1 lata leite condensado

1 lata de creme de leite

4 xicaras de Aclcar

10 bananas maduras

coco ralado a gosto (de preferéncia sem acucar)
2 colheres de canela em pé

8 cravos

Descasque as bananas e reverve

Em seguida cologue o aclcar em uma panela grande deixe derreter um pouco, quando comecar a fazer calda

adicione a banana

Mexa e va

Deixe ferver por uns 10 minutos e sempre mexendo para nao grudar no fundo da panela
Quando estiver parecendo uma pasta desliga o fogo, deixe esfriar e coloque em um refratdrio
Decore a gosto

Pode usar bolacha dgua e sal para acompanhamento
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