Massa:8 colheres (rasas) de farinha de trigo
6 colheres (rasas) de acucar

8 colheres de suco laranja

4 colheres de éleo

1 ovo

1 colher (rasa) de raspas de laranja

1 colher (sobremesa) de fermento em pé

Calda:6 colheres de suco de laranja
4 colheres (sopa) de aclcar

4 colheres de dgua

Bolo:Separe a clara da gema, e bata a clara em neve. Reserve.
Misture os demais ingredientes, e bata bem.

Acrescente a clara em neve e misture.

Separe entre as duas canecas igualmente.

Coloque no microondas por 2:30 minutos em poténcia maxima.

Calda:Misture tudo em uma caneca, e cologue no microondas por 1:30 minuto.
Despeje sobro o bolo ainda quente.

E bom apetite.
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