1/2 abdbora moranga

1/2 kg de feijao preto

tempero verde a gosto e opcional
3 ovos

bacon a gosto

Cozinhe separadamente o feijdo, a abdbora e os ovos, frite o bacon.
Apos refogue a abdbora, junte o feijdo e o bacon acerte o tempero.

Use os ovos e o tempero verde para decoracao.
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