1 ovo

4 colheres de sopa rasas de farinha de trigo
3 colheres de sopa rasas de aclcar

4 colheres de sopa de leite

2 colheres de sopa de toddy

1 colher de sopa rasa de café sollvel
canela(opcional) a gosto

1 colher de café rasa de fermento

Misture tudo em um recipiente de 400 a 500 ml que va ao micro-ondas .
Apos misturar leve ao micro-ondas aguarde 3 minutos e estara pronto.

Sirva.
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