1 e 1/2 kg de filé de peixe

1 saché de molho de tomate
1 copo de requeijao cremoso
1 vidro de leite de coco
cheiro verde para salpicar

sal e pimenta a gosto

Tempere os filés de peixe com sal e pimenta e reserve.
Bata no liquidificador, 0 molho, o requeijao e o leite de coco.
Unte um refratério, coloque os filés de peixe, salpique com cheiro verde e por Ultimo despeje o molho batido.

Leve ao forno por 20 a 30 minutos.
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