3 pedacos de bife ( de sua preferéncia)
4 cebolas

tempero a seu gosto (em po)

Corte a cebola em rodelas. Forre a panela de pressao com a cebola.

Coloque o(s) bife(s) por cima das cebolas, jogue o tempero por cima do bife. Cubra o bife com outra camada de
cebolas.

Deixe na pressao por 15 minutos (em fogo baixo) .
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