4 colheres de sopa de trigo

1 ovo

leite suficiente para dar o ponto
1 colher de éleo

sal a gosto

orégano a gosto

Em uma pequena tigela misture o ovo, o trigo, o 6leo, o sal e 0 orégano se quiser.
Va colocando o leite até ficar uma massa firme mas ao mesmo tempo mole.
Esquente a frigideira sem usar éleo.

Coloque um pouco da massa, espere dourar e vire.

Coloque o recheio de sua preferéncia.
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