2 xicaras de leite

1 xicara de 6leo

3 ovos

15 colheres (sopa) de farinha de trigo
1 colher (sopa) fermento em pé

1 colher (café) de sal

Bater todos os ingredientes no liquidificador.
Escolher o recheio de sua preferéncia (camarao, palmito com ervilha, carne moida, sardinha, frango, legumes).

Assar em forno convencional, por aproximadamente 45 minutos dependendo do seu forno.
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