macarrao espaguete

1 brécolis escaldado

1 lata de atum

3 dentes de alho picado

1 colher (sopa) de azeite

1 xicara (chd) de tomates cerejas cortados ao meio

pimenta-do-reino e sal a gosto

Cozinhe 0 macarrao e o brdcolis "al dente".
Doure o alho no azeite, junte o tomate cereja, o brécolis, 0 macarrao e por Gltimo o atum.

Tempere com sal e pimenta a gosto.
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