1 copo de iogurte natural
1 copo de leite desnatado (use o copo do iogurte como medida)

1 copo de suco de uva integral ndo adocado (pode ser polpa congelada do sabor que preferir ou a prépria fruta

devidamente peneirada, se necessario)

1 pacote de (12g) de gelatina sem sabor

Ponha no liquidificador todos os ingredientes, menos a gelatina.Bata-os por 3 minutos e depois, com o
liquidificador ligado na velocidade minima, coloque a gelatina dissolvida de acordo com as instrugdes do fabricante
(segui as instrucdes para microondas). Apds colocar toda a gelatina aumente a velocidade e bata por 2 minutos.

Divida em potes.

Leve para gelar.
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