Recheio:1 maco de escarola
tomate
gueijo mussarela.

orégano

Refogue a escarola com temperos a seu gosto.

Bata tudo no liquidificador, untar uma assadeira coloque a metade da massa, coloque o recheio fatias de tomates
€ queijo mussarela

Leve para assar até dourar e bom apetite.
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