2 dentes de alho e cebola picada
1 colher de éleo

1 saché de molho de tomate

1 pacote de macarrao de parafuso
1 pote de creme de leite

400 g de mussarela

2 caldos knorr de carne

4009 de carne moida

Em uma panela de pressao colocar o alho e a cebola.
Deixar fritar um pouco, refogue a carne moida.
Colocar o molho e deixar ferver uns minutos.

Em seguida coloque o macarrao e tampe a panela.
Quando pegar pressao deixar por cerda de 5 minutos.
Depois colocar o creme de leite e misture bem.

Pique a mussarela e coloque por cima.
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