250 g de macarrao integral tipo penne

4 xicaras cha de dgua

1 e 1/2 saché de molho de tomate (460 g)
1 colher cha de alho amassado

1 e 1/2 linguiga calabresa fininha

250 g de queijo tipo ricota

folhas de manjericao( a gosto)

1 tomate sem pele e cortado grosseiramente

Corte a linguica em formato meia lua e cologue em uma vasilha funda que va ao micro-ondas. Misture o alho e
leve ao micro-ondas por 4 minutos em poténcia alta. Depois retire e misture o macarrao integral cru tipo penne
com o molho de tomate e as xicaras de dgua. Mexa tudo e cologue novamente no microondas, agora por
aproximadamente 27 minutos. Retire e misture o tomate picado sem pele, a ricota e 0 manjericao. Leve

novamente ao microondas por uns 2 minutos e 1/2. Retire do micro-ondas e sirva.
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