
IOGURTE DA LU
INGREDIENTES

1 litro de leite integral

1 pote pequeno de iogurte natural

1 envelope de suco em pó de morango

MODO DE PREPARO

Esquente o leite (não é pra ferver ), misture o iogurte e deixe a panela tampada de um dia para o outro. Não
coloque na geladeira.

Depois das 24 hs de descanso misture o pó do suco e coloque na geladeira.

O iogurte estará pronto!
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