Arroz parabolizado ou branco ja cozido
1 cenoura

1 cebola

2 dentes de alho

1 colher (cha) de dleo, manteiga ou azeite

Rale todas as verduras e coloque na panela, e, com o 6leo, manteiga ou azeite, refogue por alguns minutos, até

perceber que as verduras estao ficando amarelinhas

Adicione o arroz que ja esta cozido e misture tudo
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