2 fatias de pao de forma
Catchup ou molho de tomate
2 fatias de queijo ou queijo ralado (mussarela)

Calabresa, chocolate, frango (opcional)

Retire a casca das duas fatias de pao de forma.

Coloque-os em um prato ou reservatdério que possa ir ao micro-ondas.

Espalhe o catchup ou molho de tomate no pao.

Em seguida acrescente o queijo e se quiser calabresa, chocolate, frango entre outros.

Coloque de 1 minuto ou 30 segundos no micro-ondas e depois e sé se deliciar.
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